
LivOGLyst
Torsdag 20.februar 2025

Agnes Vevle Tvinnereim



Agenda

- Hvordan invitere slik at det mobiliserer? 
- Hvordan planlegge og gjennomføre samlinger som 

aktiverer 
- Eksempel på verktøy; Canva og Trello





By/region

Norge

Hus-
stand

Grend
Nabolag

Bygd



Miro



1. Hva håper du å ta med deg fra 
denne samlingen? 



2. Siden sist; Hvordan har det gått 
med prosjektet? 



3. Når har du følt deg mest invitert 
til å delta i noe viktig? 



Fra protest til fest

https://www.facebook.com/stories/107502151412122/UzpfSVNDOjEzNzQxOTQxOTY5MDc3MDg=/?view_single=false&__tn__=%3C%3C*F


Hva kan du lage gratis i Canva? 

 Presentasjoner – Lag slides til møter, workshops og foredrag.
 Plakater og flyers – Perfekt for arrangementer og kampanjer.
 Sosiale medier-innlegg – Instagram, Facebook, LinkedIn, 

Twitter/X osv.
 Infografikk – Enkle visualiseringer av prosesser eller data.
 Logoer – Grunnleggende logo-design med begrensede ikoner og 

fonter.
 Visittkort – Design profesjonelle kort med gratis maler.
 Invitasjoner og kort – Perfekt for arrangementer eller spesielle 

anledninger.
 CV-er og porteføljer – Stilrene CV-maler for jobbsøknader.
 Videoer – Enkle videoer med grunnleggende redigeringsverktøy.



Let etter det uventede



Sosiale plattformer – eller asosiale?



4. Hva gjør en samling 
engasjerende for deg?



Kafedialog
https://doga.no/verktoy/medvirkning/metoder/kafedialog/

https://doga.no/verktoy/medvirkning/metoder/kafedialog/


Hva du kan gjøre gratis i Trello

 Opprette ubegrensede tavler, lister og kort – Perfekt for planlegging og 
organisering.

 Bruke opptil 10 tavler per Workspace – Hver tavle kan ha ubegrensede kort 
og lister.

 Legge til medlemmer og samarbeide – Inviter andre til å jobbe i tavlene dine.
 Bruke enkle automatiseringer (Butler) – Opprett grunnleggende regler og 

automatiseringer.
 Legge ved filer (opptil 10 MB per fil) – Dokumenter, bilder, og annet.
 Bruke sjekklister – Legg til gjøremål og tildel oppgaver til teammedlemmer.
 Legge til etiketter og forfallsdatoer – Organiser kort med fargekoder og 

deadlines.
 Bruke Trello på mobil og desktop – Gratis tilgang på alle enheter.



5. Verktøy



6. Hva tar du med deg videre fra 
denne samlingen? 



WE ARE THE ONES WE´VE BEEN WAITING FOR

There is a river flowing now very fast. It is so great and swift, that there are those 
who will be afraid. They will try to hold on to the shore. They will feel they are being 
torn apart and will suffer greatly. Know the river has its destination. The elders say we 
must let go of the shore, push off into the middle of the river, keep our eyes open, 
and our heads above the water. 
And I say, see who is in there with you and celebrate. 
At this time in history, we are to take nothing personally. Least of all, ourselves. For 
the moment that we do, our spiritual growth and journey comes to a halt. 
The time of the lone wolf is over. Gather yourselves! 
Banish the word struggle from your attitude and your vocabulary. All that we do now 
must be done in a sacred manner and in celebration. 
WE ARE THE ONES WE'VE BEEN WAITING FOR 

Oraibi, Arizona Hopi Nation 


	Slide 1: LivOGLyst
	Slide 2: Agenda
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: Miro
	Slide 6: 1. Hva håper du å ta med deg fra denne samlingen? 
	Slide 7: 2. Siden sist; Hvordan har det gått med prosjektet? 
	Slide 8: 3. Når har du følt deg mest invitert til å delta i noe viktig? 
	Slide 9: Fra protest til fest
	Slide 10: Hva kan du lage gratis i Canva? 
	Slide 11
	Slide 12: Sosiale plattformer – eller asosiale?
	Slide 13: 4. Hva gjør en samling engasjerende for deg?
	Slide 14: Kafedialog
	Slide 15: Hva du kan gjøre gratis i Trello
	Slide 16: 5. Verktøy
	Slide 17: 6. Hva tar du med deg videre fra denne samlingen? 
	Slide 18

