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Dette går vi igjennom på møtet

• Om LivOGLyst-programmet

• Kva innber eit forprosjekt og eit hovudprosjekt

• Kva kan midlane brukast på

• Døme frå aktive hovudprosjekt i programmet

• Om LivOGLyst-nettverket

• Krav og kriterium for programmet

• Tips før ein søker

• Spørsmål



Om LivOGLyst-programmet

• Eit program for lokalsamfunnsutvikling i Vestland

• Gir kompetanse, nettverk og økonomisk støtte til 
prosjekta som er med i programmet

• Rettar seg mot innbyggjarar i Vestland fylke som vil 
skape nytt engasjement, trivsel og aktivitet i 
lokalsamfunna sine

• Gjennom eit lag eller organisasjon kan ein søke om å 
bli eit LivOGLyst –prosjekt

• Prosjektet skal involvere heile lokalsamfunnet på tvers 
av alder, bakgrunn og interesser – og det skal 
mobilisere til frivillighet og dugnad

• Omkring 2 millionar som fordelast årleg



Forprosjekt

1 2 3 4

Mobilisering,  
kartlegging 
og prosjekt-
organisering

Hovudprosjekt

Planlegging, gjennomføring 
av tiltak og aktivitetar



Forprosjektet 1

Etablere prosjektstyre for LivOGLyst

Planlegge mobilisering og invitere lokalsamfunnet med

Gjennomføre mobiliseringsaktivitetar som kartlegg 

ønskjer, idear og behov i lokalsamfunnet

Konkretisere, prioritere og delegere ansvar for idear i 

mindre prosjektgrupper



2 3 4

Jobbe vidare med prosjektgruppene. 

Kategorisering av idear/behov

Framleis invitere og mobilisere lokalbefolkninga inn 

i tiltaka og aktivitetane

Hovudprosjektet

Gjennomføring og etablering av tiltak/aktivitetar



Kva kan midlane brukast på?
• 80 000 for forprosjekt
• 100 000 pr. år for hovudprosjekt 
• Leggje til rette for mobiliseringsaktivitetar i forprosjektet og stimulere til tiltak 

og aktivitetar i hovudprosjektet
o Prosjektleiing (50%)
o Utstyr
o Honorar
o Bevertning
o Lokale
o Nettverksaktivitetar
o Kan ikkje nyttast til drift eller større investeringar



Døme på tiltak/aktivitetar frå aktive LivOGLyst-prosjekt

Trivsel og arrangement

⚬ Kafé og møteplass

⚬ Vandrande matfestival

⚬ Marknad

⚬ Fest

⚬ Besøkssisten

⚬ Pub

Tradisjonar

⚬ Kurs i lefsebaking

⚬ Hesteskokasting

⚬ Pepperkakebygd

⚬ Kurs i tradisjonsdans

⚬ Rostemne

Foto: LivOGLyst Hyllestad, HØVET, 
Milde og Hjellestad, Bøfjorden, 



Døme på tiltak/aktivitetar frå aktive LivOGLyst-prosjekt

Opprusting av uteområde  

⚬ Badeplass

⚬ Grillhytte

⚬ Turløype

Anlegg

⚬ Badeanlegg

⚬ Diskgolf-bane

⚬ Padelbane

⚬ Båthamn

⚬ Fellesnaust

⚬ Treningsrom

Foto: LivOGLyst Bøfjorden, Sørbøvåg 
Ålfoten (Firdaposten), 



Døme på tiltak/aktivitetar frå aktive LivOGLyst-prosjekt

Kommunikasjon, tilhøyrsle og inkludering  

⚬ Nettside

⚬ Facebook-side

⚬ Brev til utflyttarar

⚬ Samarbeid med flyktningar

⚬ Fellesinitiativ

Tilflytting

⚬ Tilflyttargruppe

⚬ Prøvebustad

⚬ Kontorfellesskap

⚬ Nettside

Foto: LivOGLyst HØVET, Hyllestad, NRK 24.09.24



Døme på tiltak/aktivitetar frå aktive LivOGLyst-prosjekt

Næringutvikling og samarbeid

⚬ Pop-up onsdag

⚬ Folkemesse

⚬ Sentrumsutvikling

Turisme

⚬ Digital turistinformasjon

⚬ Merking og reklamering av turløyper

⚬ Stolpejakt

Foto: LivOGLyst Løvstakken, HØVET, 
Viksdalen Bøfjorden, 



LivOGLyst-nettverket

• Prosjektet vert ein del av det regionale nettverket

• Gir kompetanse innan prosjektmetodikk og andre 
relevante tema

• Nettverket samlast fysisk ein gong i året til 
erfaringsdeling, inspirasjon og fagleg påfyll

• Programmet invitera til digitale møtetreff med ulike 
tema

• Prosjekta vert følgt opp av programansvarleg i 
fylkeskommunen



Krav og kriterium for å søke
For forprosjekt
• Søkar må vere ein frivillig organisasjon registrert i Brønnøysundregisteret
• Prosjektet skal ha eit styre på minst 4–5 personar
• Søkar må ha skriftleg stadfesting om ein eigen kontaktperson i kommunen 
• Prosjektstyret forpliktar seg til å delta i det regionale LivOGLyst-nettverket
• Prosjekta skal levere ein enkel, skriftleg rapport ved slutten av kvart 

kalenderår, i tillegg til eit signert rekneskap ved sluttutbetaling av tilskotet

For hovudprosjekt
• Søkar må ha skriftleg stadfesting frå kommunen om eit økonomisk bidrag på 

30 000 kr årleg (90 000 kr totalt), som blir overført direkte frå kommunen til 
prosjektet

• Prosjektet må levere revidert sluttrekneskap ved prosjektslutt



Krav og kriterium for å søke
Dette kan ikkje få tilskot
• Ikkje etablerte prosjekt med konkrete tiltak eller investeringar
• Tilskotet kan heller ikkje gå til større, fysiske investeringar, som t.d. opprusting av 

samfunnshus, bygging av gapahukar eller badstover. Pengane skal gå til prosjektleiing, 
aktivitetar, reiseutgifter og små innkjøp.



Tips før ein søker 
• Forankring av prosjektet før ein søker

o Snakk med folk om kvifor ein treng LivOGLyst i ditt lokalsamfunn, kva er utfordringane 
og potensialet – dette er viktig å få fram i søknaden

o Kartlegg samarbeidspartnarar i lokalsamfunnet og moglege deltakarar i prosjektstyret. 
Eit mangfaldig engasjert og dedikert prosjektstyre er eit viktig grunnlag for eit vellukka 
prosjekt

o Snakk med kommunen – nokon som jobbar innan folkehelse, frivilligheit, stadutvikling. 
Ein treng skriftleg stadfesting med kontaktperson. Denne skal også vere ei støtte for 
prosjektet

• Gå inn på Regional forvaltning (søkarportal) og sjå på søknadsskjemaet
o Kva treng du å vite for å kunne svare på spørsmåla
o Gjer deg nokre tankar rundt mobilisering og korleis ein kan få til dette i lokalsamfunnet, 

finnast det ressursar og samarbeidspartnarar som ein kan bruke til dette

• Hugs frist 1. november (svar innan desember)



Spørsmål?



Lykke til!

Foto: Morten Wanvik/VLFK
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