L1vOGLyst-programmet
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Ingrid Kristiane Fardal, programansvarleg LivOGLyst
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Dette gar vi igjennom pa metet oot
 Om LivOGLyst-programmet

« Kva innber eit forprosjekt og eit hovudprosjekt

« Kva kan midlane brukast pa

« Dgme fra aktive hovudprosjekt i programmet

* Om LivOGLyst-nettverket

 Krav og kriterium for programmet

* Tips for ein sgker

« Spgrsmal



Om LivOGLyst-programmet o

* Eit program for lokalsamfunnsutvikling i Vestland

» Gir kompetanse, nettverk og gkonomisk stgtte til
prosjekta som er med i programmet

 Rettar seg mot innbyggjarar i Vestland fylke som vil
skape nytt engasjement, trivsel og aktivitet i
lokalsamfunna sine ‘ I

« Gjennom eit lag eller organisasjon kan ein sgke om a
bli eit LivOGLyst —prosjekt

 Prosjektet skal involvere heile lokalsamfunnet pa tvers
av alder, bakgrunn og interesser — og det skal
mobilisere til frivillighet og dugnad

« Omkring 2 millionar som fordelast arleg



(LivOGLyst

Forprosjekt Hovudprosjekt
ilicari Planlegging, giennomfgrin
I\ﬁgzlllelsgegril:gg, av t?l%akgogjaktivitetar |

0g prosjekt-
organisering



Forprosjektet

Etablere prosjektstyre for LivOGLyst 1
Jou'®

Planlegge mobilisering og invitere lokalsamfunnet med |weP
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Gjennomfgre mobiliseringsaktivitetar som kartlegg o3 ”

onskjer, idear og behov i lokalsamfunnet

Konkretisere, prioritere og delegere ansvar forideari Q=

mindre prosjektgrupper %
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Jobbe vidare med prosjektgruppene.
Kategorisering av idear/behov
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Gjennomfgring og etablering av tiltak/aktivitetar o\\((
+

Framleis invitere og mobilisere lokalbefolkninga inn
| tiltaka og aktivitetane | |
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Kva kan midlane brukast pa? (Lvosus

« 80 000 for forprosjekt
« 100 000 pr. ar for hovudprosjekt
« Leggje til rette for mobiliseringsaktivitetar i forprosjektet og stimulere til tiltak
og aktivitetar i hovudprosjektet
o Prosjektleiing (50%)
Utstyr
Honorar
Bevertning
Lokale
Nettverksaktivitetar
Kan ikkje nyttast til drift eller st@rre investeringar

O O O O O O



Dgme pa tiltak/aktivitetar fra aktive LivOGLyst-prosjekt

LivOGLyst
Trivsel og arrangement
o Kafé og mgteplass
o Vandrande matfestival
o Marknad
o FeSt A A ';. S e
. BV N | 4 BRUKTMARKNAD
o Besgkssisten e 4 % :
PASOGNEFJORDFESTIVALEN
o Pub Aktivitetar: ks LAURDAG 22. JUNI
. B
Trad|SJonar KLESBOD ELLER BOD TIL

“TING OG TANG”

o Kurs i lefsebaking

o Hesteskokasting

o Pepperkakebygd

o Kurs itradisjonsdans
o Rostemne

OPPGJEV KVA BOD DU YNSKJER VED
PAMELDING. FRIST: 15. JUNI!

ANNELINN - 95904478
TRUDE - 95004027

MERK! DU MA TA
MED BORD OG
KLESTATIV S)@LV

Bulyst i

BOFJORDEN

Foto: LivOGLyst Hyllestad, HOVET,
Milde og Hjellestad, Bgfjorden,



Dgme pa tiltak/aktivitetar fra aktive LivOGLyst-prosjekt

LivOGLyst

BREMANGER  Aroten  sui

Alfoten: Satsar pa bygde-tennis
som hulyst-left

Opprusting av uteomrade
o Badeplass
o Grillhytte
o Turlgype

Gjer Fossfossen
tilgjengeleg for alle

Skrive av
KJARTAN GUNNARSKOG = TIPS 0SS!

Anlegg i .\ URDAG 150624
o Badeanlegg @

o Diskgolf-bane e crmsomome
o Padelbane | cniinc. A veocer oui om
o Bathamn

o Fellesnaust

o Treningsrom

O 57714590

Publisert: 26.05.2023 14:42 fy=

4. mai fekk «Bulyst i Befjorden» i samarbeid med Leirvik
Grendalag finansieringa pa plass for eit prosjekt
omhandlande opparbeiding av ein heilt ny turveg til

i3 ARR/GENGRENDALAG)

Badehuset pa Heggebgneset friluftsomrade har

badstove, omkledningsrom, toalett og opphaldsrom
med ein kjskkenkrok. Universelt utforma og open for

alle. Badehuset ligg i eit friluftsomrade med fin

Foto L].VOG LYSt B¢f]0rden, S¢Ib¢Vég badestrand ca. 1 km fra Leirvik sentrum
Alfoten (Firdaposten),



Dgme pa tiltak/aktivitetar fra aktive LivOGLyst-prosjekt 0BLyst

Kommunikasjon, tilhgyrsle og inkludering  F'J /et ] st maEoarel et s e ot
\ Nettside
o Facebook-side
o Brev til utflyttarar
o Samarbeid med flyktningar
o Fellesinitiativ

Feiring av Ukraina
sin nasjonaldag og
uavhengighetsdag

okke deg heimatt til Glve,
ller Varaldsey? Bygdene vare

i i | Fleirbrukshuset
Tllﬂyttlng Fredag 23. august
o Tilflyttargruppe L
o Prgvebustad i
nntekt gar til nors
o Kontorfellesskap bbbl

o Nettside

Foto: LivOGLyst HOVET, Hyllestad, NRK 24.09.24

Heile brevet fri bygdelaga til unge folk som hadde
flytta:




Dgme pa tiltak/aktivitetar fra aktive LivOGLyst-prosjekt 0BLyst

Naeringutvikling og samarbeid POPUP-ONSDAG

Nabolaget Levstakken

o Pop-up onsdag i

Forfatterbessk med Jargen Jaeger

Velkommen til

Livog Lyst

Ei utstillingsmesse for dei fagre bygdene
Varaldsgy, @lve og Hatlestrand

p!SthoImAldl‘rlp.mj t
+ Ny-Krohnborg fellesoiblitek besaker nabola g
B3

o Folkemesse B - o
o Sentrumsutvikling

Lokalmatmarked hos Stene Matglede .,. \
iRogagaten 26 e i3

» Lokale produsentar med digge varer
[Stﬁva] - kate nghyembe ka elknuter
POp uf

H‘?"U'"W Lol oo nd mrket day
Ropagaten2

Program

Apning av messa Stortingsrepresentant
Leif Sverre Enes » KL 11:10 Hans Inge Myrvold « KL 14:00

Liv og Lyst, SA-prosjektet
Olve Vangdale Kl. 12:00

Blve Industrier
Jan Magnus Aasen « KL. 14:15

Turisme
o Digital turistinformasjon
o Merking og reklamering av turlgyper

o S'tOIpeJakt N g -

LelL’( \#
Skity, T ;/ : !

OVernatyy
- Ferimwla

Lupchen

L
* Vilager Completas; Chilenske h rned
avukad Dgtnmatm jones. e

Liv og Lyst Oystese Herde Kompositt
Marit Buttingsrud « KL 12:15 Kim Regssland « K1. 14:30

i en bl -+

Foto: LivOGLyst Lgvstakken, HOVET,
Viksdalen Bofjorden,



LivOGLyst-nettverket Lv0BLyst

* Prosjektet vert ein del av det regionale nettverket

« Gir kompetanse innan prosjektmetodikk og andre
relevante tema

« Nettverket samlast fysisk ein gong i aret til
erfaringsdeling, inspirasjon og fagleg pafyll

« Programmet invitera til digitale mgtetreff med ulike
tema

* Prosjekta vert folgt opp av programansvarleg i
fylkeskommunen
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Krav og kriterium for a sgke (Lvosus

For forprosjekt

« Spkar ma vere ein frivillig organisasjon registrert i Brenngysundregisteret

 Prosjektet skal ha eit styre pa minst 4-5 personar

« Sgkar ma ha skriftleg stadfesting om ein eigen kontaktperson i kommunen

 Prosjektstyret forpliktar seqg til a delta i det regionale LivOGLyst-nettverket

* Prosjekta skal levere ein enkel, skriftleg rapport ved slutten av kvart
kalenderar, i tillegg til eit signert rekneskap ved sluttutbetaling av tilskotet

For hovudprosjekt

« Sgkar ma ha skriftleg stadfesting fra kommunen om eit gkonomisk bidrag pa
30 000 kr arleg (90 000 kr totalt), som blir overfgrt direkte fra kommunen til
prosjektet

 Prosjektet ma levere revidert sluttrekneskap ved prosjektslutt
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Krav og kriterium for a sgke Lv0BLyst

Dette kan ikkje fa tilskot

 lkkje etablerte prosjekt med konkrete tiltak eller investeringar

« Tilskotet kan heller ikkje ga til stgrre, fysiske investeringar, som t.d. opprusting av
samfunnshus, bygging av gapahukar eller badstover. Pengane skal ga til prosjektleiing,

aktivitetar, reiseutgifter og sma innkjgp.



Tips for ein sgker e
« Forankring av prosjektet for ein soker
o Snakk med folk om kvifor ein treng LivOGLyst i ditt lokalsamfunn, kva er utfordringane
og potensialet — dette er viktig a fa fram i sgknaden
o Kartlegg samarbeidspartnarar i lokalsamfunnet og moglege deltakarar i prosjektstyret.
Eit mangfaldig engasjert og dedikert prosjektstyre er eit viktig grunnlag for eit vellukka
prosjekt
o Snakk med kommunen — nokon som jobbar innan folkehelse, frivilligheit, stadutvikling.

Ein treng skriftleg stadfesting med kontaktperson. Denne skal ogsa vere ei stgtte for
prosjektet

« Ga inn pa Regional forvaltning (sgkarportal) og sja pa seknadsskjemaet
o Kva treng du a vite for a kunne svare pa spgrsmala
o Gjer deg nokre tankar rundt mobilisering og korleis ein kan fa til dette i lokalsamfunnet,
finnast det ressursar og samarbeidspartnarar som ein kan bruke til dette

* Hugs frist 1. november (svar innan desember)
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Foto: Morten Wanvik/VLFK
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